
MIS 3 POSTURAS
Atrapados en la pantalla  ·  Papás en Línea

1
APARATO

Mi hijo tendrá smartphone a los ______ años.

De noche, duerme en ________________________.

2
PLATAFORMAS

En redes y juegos empieza en el peldaño ______ y sube 

cuando __________________________.

3
IA

Con la IA se permite ______________________.

Nunca se le cuenta ______________________.

Mi compromiso

Mi candado:

Lo cierro el:

Mi familia aliada:

Todo lo de hoy: papasenlinea.com/sesion
Escanea el código para abrir la página de la sesión desde tu teléfono.



Si ya pasó algo
Respira. Tu hijo no está en problemas.

1 Para
No pagues, no borres, no confrontes.

2 Guarda
Usuario, enlace y amenazas. No reenvíes la foto.

3 Pide ayuda
Denuncia. Dile: «No es tu culpa. Estoy contigo».

Peligro inmediato: llama a emergencias de tu país.

México 911 · SAPTEL 55 5259 8121

EE. UU.
911 · 988 (español: opción 2 o texto AYUDA)

CyberTipline 1-800-843-5678

Retirar imágenes takeitdown.ncmec.org (menores de 18 al tomarse la imagen)

Más países y los pasos completos

papasenlinea.com/ayuda-ahora
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